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Introducere

Cui se adreseaza acest ghid?

Acest ghid se adreseaza profesorilor-facilitatori implicati in proiectul ,REVIS — Raspuns la violenta
impotriva copiilor in scoli si in contexte similare”.

Care este scopul Ghidului?

Prin acest ghid ne propunem sa va sprijinim in angajarea si sustinerea tinerilor sa fundamenteze,
conceapa, planifice si desfasoare un proiect prevenire a violentei in scoala.

Carei grupe de varsta se adreseaza activitatile propuse in acest ghid?

Toate activitatile din ghid sunt aplicabile tinerilor cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani.
Cat de mare trebuie sa fie grupul format?

in mod ideal, grupurile ar trebui formate din 15-25 tineri.

Cine ar trebui sa faca parte din echipa ta?

Asigurati-va ca beneficiati de asistenta unui consilier, psiholog sau a altor persoane care pot oferi
sprijin tinerilor, daca este necesar, pe intreg parcursul procesului. Stabileste cu precizie punctele de
contact pentru protectie (vezi Anexa 2).

Care este structura Ghidului?

Acest ghid cuprinde planul a 6 ateliere la finalul carora tinerii vor fi dezvoltat un proiect de prevenire
si combatere a violentei in liceul lor. Planul fiecarui atelier cuprinde rezultatele urmarite, materialele
necesare, descrierea a 2-4 activitati interactive, clarificari conceptuale si resurse suplimentare.

Activitatile 1i vor conduce pe tineri prin principalele etape ale dezvoltarii unui proiect de serviciu in
folosul comunitatii: investigarea problemei, identificarea nevoilor, definirea obiectivelor, planificarea
activitatilor si resurselor necesare (bugetul). Va recomandam sa adaptati activitatile in acord cu
resursele disponibile, experienta, preferintele dumneavoastra si ale grupului. Aceste ateliere au fost
proiectate asumand ca facilitatorii si tinerii sunt familiari cu problema violentei in scoli si cauzele
acesteia (normele sociale si de gen daunatoare). Daca facilitatorul sau grupul nu se simte pregatit
poate relua explicatiile si/sau activitatile din manualul ,,Modificarea normelor privind violenta in scoli:
Un ghid pentru formatori si facilitatori care lucreaza cu copii si tineri”.

Timpul de organizarea a atelierelor:

e 15-60 min de lectura initiala a ghidului si adnotarea ajustarilor semnificative (daca e cazul);

e 15-30 min pentru pregatirea fiecarui atelier (adaptarea activitatilor, pregatirea materialelor);

e 60-90 min pentru desfasurarea atelierelor;

e 10-30 min pentru a sprijini tinerii Tn actiunile puse Tn practica de la un atelier la altul, spre
exemplu, sondajul realizat in randul colegilor privind siguranta diverselor spatii din liceu.
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Copii si tineri. La ce ne referim cand vorbim despre copii si tineri?

Exista definitii diverse pentru un copil si un tanar, dar am optat pentru definitii utilizate in mod obisnuit
care sustin ca un copil este orice persoana care are 18 ani sau mai putin (UNCRC, 1989) si un tanar sau
tineretul este/face referire la orice individ cu varsta cuprinsa intre 15 si 24 de ani (UNDSEA, n.d.).

Proiecte de serviciu in folosul comunitatii

Pe parcursul celor 10 ateliere aveti posibilitatea sa ghidati tinerii si tinerele in dezvoltarea unui proiect
de prevenire si combatere a violentei scolare. Primele 6 ateliere sunt dedicate conceperii si planificarii
proiectului dupa cum urmeaza:

e Atelier 1 - Formarea si angajarea grupului
e Atelier 25i 3 -intelegerea problemei

e Atelier 4 - Definirea nevoii

e Atelier 5 - Conceperea unei solutii

e Atelier 6 - Realizarea planului de actiune
e Atelier 6 - Planificarea resurselor

Formarea si
angajarea grupului
(atelier 1)
Prezentarea si Intelegerea
promovarea problemei (atelier
rezultatelor 25i3)

Definirea nevoii

Reflectie (atelier 4)

Conceperea unei

Actiune solutii (atelier 5)

Planificarea Realizarea planului

resurselor (atelier de actiune (atelier
6) 6)




Atelierul 1 — Reconectare (60-90 min)

Rezultate
La finalul atelierului:
o tinerii si tinerele se simt n siguranta si bine primit in grup;
o tinerele si tinerii adera la scopul atelierelor;
o existd consens intre toti cei prezenti (profesori si tineri) asupra normelor de grup;
o exista coeziune minima in grup.

Resurse necesare
e spatiu deschis/ cu mobilier mobil
e acordul de norma conceput anul trecut / 1 foaie de flipchart, notite adezive (post it), 3 markere
(rosu, verde, portocaliu) pentru A1.3
e un spatiu deschis (terenul de sport/ o salad fara mobilier) si generos, cretd/scotch de hartie, 3
bandane, 1 pix si 3 foi A4, obiecte usoare (jaloane, minge) ce pot fi folosite pentru a crea 2-3
mici obstacole.

Descrierea activitatilor

A1l.1 Bine ati venit! (2 min)

Urati ,,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Informati pe toata lumea ca scopul acestui prim
atelier este sa rememorati experientele din proiectul REVIS, de anul trecut si sa decideti impreuna
conditiile de desfisurare ale viitoarelor ateliere. Tncurajati pe toatd lumea si se implice in
desfasurarea activitatilor si reamintiti-le de posibilitatea sa se retraga oricand daca nu se simt in
siguranta fizicd/ emotionala.

Al1.2. Rememorarea experientelor de anul trecut — Cercuri concentrice (15 min)
Prin aceastd activitate tinerii vor avea posibilitatea sG rememoreze experienta
participdrii la atelierele REVIS si Tnvdtdturile desprinse din aceste ateliere. De
asemenea, activitatea faciliteazd acomodarea si interactiunea pozitiva a tinerilor in
grup. Asezati in doud cercuri concentrice, tinerii vor discuta pe rdnd, cu mai multi
parteneri(e) despre temele propuse de facilitator.

Tnainte de orice informati elevii ci scopul acestei activititi este s3 se cunoascid mai bine si s3
Tmpértiseascd amintiri de la atelierele REVIS de anul trecut. Incurajati-i s3 participe si oferiti-le
posibilitatea sa se retraga daca nu se simt in siguranta fizica/ emotionala.

Tmpartiti grupul in 2 subgrupe cu numér egal de tineri. Impértirea in grupe o puteti face folosind
tehnica 1,2,1,2..., cunoscuta tinerilor de la orele de Educatie fizica si sport. Daca aveti timp si doriti sa
amuzati grupul, puteti folosi aceeasi tehnica, dar inlocuind cifrele 1 si 2 cu animalele lor favorite (ex.
girafe si ursi).

O data formate cele doua subgrupe, invitati tinerii sa se aseze sub forma a doua cercuri concentrice,
cu fata unii la ceilalti. Astfel, spre exemplu, unui tanar din subgrupul 1 (girafele), asezat in cercul din
mijloc, i va corespunde o tanara din subgrupul 2 (ursii), asezat in cercul exterior.



Mai departe, informati tinerii ca persoana din fata lor va fi pentru scurt timp partenerul lor de discutie
pe o temd propusd de dumneavoastra. insi, la auzul unei batdi din palme, vor trebui s3 se opreasca
din discutie, iar tinerii asezati in exteriorul cercului vor fi invitati sa faca un pas in dreapta. Astfel, dupa
fiecare bataie din palm3, fiecare tanar(d) va avea un nou partener(3), iar dvs. le puteti propune o noud
tema de discutie. Incurajati tinerii s3 se organizeze astfel incat fiecare partener si-si impartiseascs

gandurile in timpul avut la dispozitie.

Adresati tinerilor intrebari precum:

1.

LNV A

Care e filmul tau preferat? (o intrebare de acomodare si testare a intelegerii
instructiunilor)

Cu ce amintiri ai ramas din vacanta de vara? (intrebare de acomodare si cresterea
coeziunii)

Ce calitati au prietenii tai cei mai buni?/ Ce apreciezi tu la un/o prieten(a)? (intrebare
de acomodare si cresterea coeziunii)

Cum te-ati simtit anul trecut la atelierele REVIS?

Ce ti-a placut cel mai mult la atelierele REVIS de anul trecut?

De ce crezi ca uneori tinerii sunt violenti unii cu ceilalti?

Care e canalul tau de tiktok favorit?/ Cum iti petreci timpul pe social media?

Care este animalul tau favorit si de ce?

Ce norme sociale si de gen daunatoare ai observat recent in jurul tau?

10. Cum ai vrea sa se desfasoare atelierele REVIS din toamna aceasta?

Adaptare: daca va desfdsurati activitatea intr-un spatiu cu mobilier fix (ex. banci), tinerii pot impartasi
cu colegul/a de banca, iar schimbul se poate realiza prin mutarea unui elev din prima banca in ultima
banca si tot asa. Daca tinerii prezenti nu au participat la ateliere REVIS, puteti renunta la intrebarile 4

si 5.

A1.3. Scopul atelierelor si normele de grup (20 min)

In cadrul acestui moment tinerii vor afla scopul atelierelor S
REVIS si veti alege impreund momentul si locul de intdlinire. De ACORS  be
asemenea, in functie de caz, veti revizui sau elabora impreund Z NOR MK

regulile de grup. Aceste reguli sunt foarte importante pentru a 2| wic ncortRN Bete

asigura un mediu sigur pentru elevi, dar si pentru solutionarea
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conflictelor ce pot apdrea in grup. i fe AL {\{
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Explicati tinerilor ca scopul acestor ateliere este sa investigheze si « SunTeM  Vesend
rezolve impreuna problema violentei in liceul lor. Informati-i ca sunt W iitiTe Tersompse
invitati sa participe la 6/10 ateliere pe parcursul cirora vor dezvolta Ne exrzm?m iPef e

fmpreuna un proiect de prevenire si combatere a violentei scolare.
Alegeti Tmpreuna ziua, ora si spatiul de desfasurare a atelierelor.
Raspundeti la eventualele lor neclaritati.

,Ak’

Daca ati realizat si pastrat ,,acordul de norma”, intrebati tinerii ce reguli de grup isi amintesc. Colectati
din grup 2-3-5 interventii, apoi afisati acordul de norma (daca mai existd o dovada scrisa a acestuia) si
verificati Tmpreuna acuratetea amintirilor.



Acesta nu e un exercitiu de verificare a tinerilor, confruntarea amintirilor si a acordului scris e
menitd sd mentind atentia elevilor la un nivel ridicat, poate fi insotitd de glume, un ton
prietenos si incurajator.

Reamintiti-le ca scopul regulilor de grup este sa le ghideze comportamentul in cadrul atelierelor astfel
incat fiecare dintre cei prezenti sa se simta in siguranta, primit(a), dorit(a), respectat(a) si apreciat(a)
in grup. Explicati-le ca aceste regulile ar trebui sa reflecte asteptarile lor de la ceilalti, dar si ale celorlalti
de la ei.

Invitati tinerii sa reflecteze si sd noteze anonim, pe notite adezive (post it), la ce reguli vor sa renunte
si ce reguli vor sa schimbe sau sa adauge. Colectati toate post it-urile, identificati eventualele
propuneri comune, discutati fiecare idee si votati.

Reamintiti elevilor ca e important sa fie cat mai specifici in propunerilor lor. Descurajati propuneri de
tipul ,,Sd ne respectdm reciproc!” justificand ca sunt prea generale pentru a ne ghida comportamentul
(respectul poate avea semnificatii diferite pentru fiecare dintre noi). incurajati propuneri specifice de
tipul ,Nu e permis sd facem glume pe seama colegilor in timpul atelierelor.” sau , Le permitem colegilor
sd-si ducd ideea la bun sfdrsi fard sa ii intrerupem.”

Stabiliti Tmpreuna si sanctiuni pentru cei care incalca normele de grup.

Notati noile propuneri in continuarea celor nemodificate, iar la finalul discutiilor, invitati toti elevii sa
resemneze foaia. Expuneti foaia intr-un loc vizibil si/sau alegeti impreuna o persoana responsabila sa
aduca si expuna acordul de norma la fiecare atelier.

Daca este prima data cand facilitati un acord de norma in grup, consultati ghidul Modificarea normelor
privind violenta in scoli, Activitatea 1. In realizarea acordului de norm3 puteti s faceti o analogie cu
semaforul: culoarea rosie reprezintda comportamentele nepermise in grup, iar culoarea verde
reprezintd comportamentele permise Tn grup.

IllLa finalul acestei activitati votati impreuna 1-2 tineri/ tinere care sa preia rolul de secretar(i) ai
grupului. Principala responsabilitate secretarilor/secretarelor va fi sa realizeze fotografii la notitele
luate pe parcursul atelierelor si sa completeze formular de proiect, daca va doriti sa obtineti finantare
de la Terre des hommes pentru implementarea activitatilor.

A1.4 Campul cu obstacole (30-60 min)
Aceastd activitate oferd tinerilor ocazia sd exerseze comunicarea, colaborarea si increderea in
echipd. De asemenea, vd oferd posibilitatea sd observati dinamica de grup si sd identificati
tineri cu abilitdti de coordonare, eventualele conflicte/ situatii de violentd. Veti provoca tinerii
sd descopere traseul de traversare a unui spatiu delimitat, dintr-un punct in altul.

Jocul este inspirat de Maria Butyka, Fundatia Noi Orizonturi

Pregadtirea activitdtii

Proiectati amprenta campului si traseului pe care vor fi tinerii i
provocati sa il descopere. Mai exact, pe o grila cu 4-6 casute pe latura o 5 [
marcati un sir continuu de casute sigure, casutele ramase nemarcate T

fiind considerate cu obstacole. Desenati acest traseu la scara reala in o

mijlocul unei sali (folosind scotch de hartie) sau pe terenul de sport Y y
(folosind cretd). Asigurati-va ca fiecare cdsutd este suficient de mare s .



https://www.noi-orizonturi.ro/2018/10/01/campul-minat/

Tncat sa permita stationarea in siguranta a tinerilor (pe ambele picioare). Marcati punctul de start si
incheiere a traseului. Tineti secret traseul creat.

Setarea cadrului

Provocati tinerii sa-si imagineze ca s-au teleportat in trecut, inainte sa se fi invitat autobuzele, masinile
si alte mijloace de transport. intr-o zi, pentru a ajunge la ap3 sau refugiu, se vad nevoiti si traverseze
pe jos un camp cu obstacole (mlastini, animale salbatice, plante otravitoare etc.). Obstacolele le fac
rau, dar acest camp nu poate fi ocolit, prin urmare, s-au adunat cu totii sa caute cel mai sigur traseu.

Instructiunile activitdtii
Comunicati tinerilor si tinerelor urmatoarele reguli:

- toti trebuie sa ajunga dintr-o parte in alta a campului;

- daca un tanar/o tanara atinge un obstacol, acesta va fi accidentat: va trebui sa reia traseul de
la inceput, numai dupa ce toti ceilalti au Tncercat cel putin o data sa traverseze traseul;

- tinerii si tinerele care Tsi asteapta randul nu au voie sa inainteze dincolo de linia de start a
traseului;

- cel putin 3 tinere/tineri (la alegerea lor) vor traversa campul legati la ochi, pot incerca mai
multi, dar cel putin 3 trebuie sa ajunga pana la final;

- au la dispozitie 5 min pentru planificare si 10-20 min pentru descoperirea si traversarea
traseului.

Desfdsurarea activitdtii

Semnalati tinerilor/tinerelor cad au ajuns intr-o casuta cu obstacol strigdnd Ajutor!!! sau folosind orice
alte semnale sonore. Monitorizati ferm respectarea regulilor si nu le oferiti sprijin Tn primele 10 min
decat daca va aflati in intarziere. Dupa cateva incercari si discutii, vor descoperi singuri solutia. La
expirarea timpului, Tn functie de disponibilitatea dvs. si stadiul in care se afla, i puteti opri sau le mai
puteti suplimenta timpul cu inca 5-7 min. Sarbatoriti impreuna finalizarea traseului prin aplauze sau o
imbratisare de grup.

Procesarea activitdtii

Dupa finalizarea activitatii invitati tinerii sa se aseze intr-un cerc si sa discute despre experienta traita.
Aceasta discutie o sa-i ajute pe tineri/tinere sd se linisteasca emotional si sa interiorizeze mai bine
acordul de norm3 stabilit anterior. In facilitarea discutiei puteti folosi urmatoarele intrebari:

Evocare (le ofera tinerilor posibilitatea sa se se linisteasca, sa-si co-valideze emaotiile si gandurile avute
pe parcursul jocului si sa-si reamintesc desfasurarea activitatii):

- Sa ne reamintim ... ce provocare ati primit?

- Ce constrangeri (reguli) si resurse ati avut?

- Ce solutie ati gasit/Cum ati procedat pentru a traversa cdmpul cu obstacole?

- Cum va simtiti acum, la finalul jocului?

- Cum v-ati simtit cand traversati cdmpul? dar cand asteptati pe margine?

- Catre tinerii care au fost legati la ochi: pentru voi cum a fost ? cum v-ati simtit?

- La ce v-ati gandit in timpul discutiilor in grup? dar traversarii campului?

Reflectie (le ofera tinerilor posibilitatea sa analizeze dificultatile prin care au trecut in traversarea
campului si solutiile gasite)
- Ce dificultati ati intampinat in traversarea campului? Cum le-ati depasit?



Sehcon and shscont st

- Ce v-a ajutat in traversarea campului? sprijinul colegilor? timpul de planificare? notitele cu
pixul pe hartie? posibilitatea de a incerca traseul de mai multe ori?
- Tn ce moment a mers cel mai bine comunicarea dintre voi? De ce?

Generalizare (le ofera tinerilor posibilitatea sa formuleze lectii invatate privind colaborarea in echipa)
- Tinand cont de experienta din acest joc, care credeti ca sunt secretele lucrului in echipa?
- Cum ar trebui sa ne comportam unii cu altii?
- Ceresponsabilitati aveti voi fata de celalalt?
- Ce responsabilitati au ceilalti fata de voi?

Transfer (le ofera tinerilor posibilitatea sa se angajeze la respectarea lectiilor invatate pe viitor)
- Cum putem folosi la atelierele noastre ceea ce am invatat acum?
- Ce credeti ca e important sa adaugam in acordul nostru de norma?

Puteti citi mai multe despre cum fi ghidam pe tineri in procesarea unor experiente semnificative (jocuri
de rol provocatoare, conflicte) in Ghid-Debrieful de la A la Z (noi-orizonturi.ro).

A1.5 Incheiere (2 min)

Multumiti tinerilor si tinerelor prezente pentru participare si pentru implicarea in activitatile pregatite
pentru ei. Reamintiti-le sa pastreze cu grija normele de grup si coordonatele urmatorului atelier
(locatie, data si ora).

Clarificari si resurse suplimentare

Consultati ghidul Modificarea normelor privind violenta in scoli pentru a o reactualizare a notiunilor
de norme sociale si de gen (pag. 18-24) respectiv rolul normelor sociale in violenta scolara (pag. 40 —
43).

Mai multe activitati de acomodare si formarea echipei:

e |IMPACT-Culegere-de-jocuri-si-povestiri.pdf (noi-orizonturi.ro)

e Manual-100-de-idei-de-educatie-non-formala.pdf (scout.ro)
e SALTO-YOUTH - Toolbox - Search for Tools
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Atelierul 2 — Angajarea tinerilor (60-90 min)

Rezultate
La finalul atelierului:
v’ tinerii co-valideaza existenta violentei intre egali;
v’ tinerii empatizeaz si se solidarizeaza cu problema violentei scolare;
v’ tinerii constientizeazd amploarea violentei in liceul lor si devin interesati de diversitatea
experientelor de violenta.

Resurse necesare
- spatiu deschis, scaune mobile, posibilitatea de a agata de perete foi A3 / mese mobile
- videoproiector si laptop conectat la internet (daca nu aveti acces la aceste resurse invitati
tinerii sa-si foloseasca telefoanele)
- 15foi A3, 1 marker, cate o bulina rosie, verde si portocalie pentru fiecare participant
- notite adezive (post it)
- 7 cartoane A4
- 3fise de observare printate pentru fiecare participant

Descrierea activitatilor
A2.1 Bine ati venit! (2 min)

Urati ,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Informati pe toata lumea ca scopul acestui al
doilea atelier este sd explorati impreund problema violentei scolare intre egali. incurajati pe toati
lumea sa se implice In desfasurarea activitatilor si reamintiti-le de posibilitatea sa se retraga oricand,
daca nu se simt in siguranta fizicad/ emotionala.

A2.2 Vizionarea si problematizarea unui material video (25-30 min)
Aceastd activitate 7i va ajuta pe tineri sG empatizeze si sd se solidarizeze cu problema
violentei scolare. Tinerii vor viziona un material video si vor participa la o discutie
ghidatd despre violenta scolard.

Vizionati materialul video Colega noua - Film Antibullying (Asociatia Politeia), de pe YouTube pana la
minutul 2:40. Daca aveti acces la tehnologia necesara, proiectati materialul. Daca nu, elevii il pot

viziona individual sau in perechi, pe telefon. Dupa vizionare, invitati elevii sa se aseze in cerc pentru o
discutie. Amintiti regulile de grup si asigurati elevii ca se pot oricand retrage din discutie.

Tncepeti cu intrebari de evocare. E posibil ca primele raspunsuri primite sa fie concluzive (ex. fata noud
a fost agresatd), apreciati contributiile, dar ghidati atentia tinerilor spre detalii concrete. Astfel, fiecare
dintre cei prezenti va ajunge la o mai buna intelegere a situatiei si veti formula impreuna concluziile.

- Ce s-aintamplat in materialul urmarit?

- Cine este Cristina? Cum au reactionat elevele din prima banca la venirea Cristinei in clasa?
dar elevele din al doilea rand? Ce se intampla mai departe?

- Aceastd situatie poate fi considerata violenta? De ce? Cine este victima? dar
agresoarea/agresoarele?

- Cum este agresata Cristina? Ce etichete i se pun Cristinei? Cum este amenintata?

- Cristina este singura victima in situatia filmata? Cum sunt agresate celelalte colege?

- Care sunt motivele pentru care Cristina si colegele ei sunt agresate?
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https://www.youtube.com/watch?v=_F0X93MvFS8

- Cum se incheie situatia? Ce face Cristina? dar colegele ei de banca? dar profesorul?

in urma discutiei, o parte dintre tineri vor rdmane cu dubii privind veridicitatea detaliilor evocate de
colegi si chiar privind gravitatea situatiei. Vizionati inca o data materialul video Colega noua - Film
Antibullying (Asociatia Politeia), de pe YouTube, pana la minutul 2:40. Toata lumea va descoperi detalii
noi si va intelege mai bine gravitatea situatiei.

Continuati discutia cu urméitoarele intrebdri de reflectie. insd, de data aceasta, invitati tinerii s3
raspunda la intrebari in perechi/ grupe de citeva 4 persoane. Astfel, mai multi tineri vor avea curajul
si ocazia sa-si Impartaseasca ideile.

- Cum credeti ca se simte Cristina in momentele respective? dar colegele ei?

- Cum se va simti Cristina a doua zi acasa? la scoala? in pauze? la tabla?

- Ce se poate intampla cu Cristina daca aceasta situatie se prelungeste pe o perioada lunga de
timp? cum va fi afectata viata ei personala? notele ei?

- Cine ar putea interveni pentru a schimba situatia?

- Daca am fi fost acolo, in banca, ce am fi putut sa facem?

Vizionati continuarea materialului video Colega noud - Film Antibullying (Asociatia Politeia), de pe
YouTube, incepand cu 3:18. Continuati discutia in grupul reunit, cu intrebari de evocare si reflectie:

- Ce ati aflat nou despre Cristina? dar despre colegele Cristinei?

- Cine si cum si-a schimbat comportamentul?

- De ce a fost nevoie pentru ca agresoarea sa-si schimbe atitudinea si comportamentul? Ce rol
a avut presiunea grupului (normele sociale)?

- Este aceasta situatie, de violenta scolara plauzibild, ceva ce s-ar putea intampla in liceul
nostru? Ce situatii de violenta scolara ati observat in jurul vostru?

- Cerol avem noi, tinerii in perpetuarea sau solutionarea acestei probleme?

Reamintiti tinerilor ca Tn cadrul atelierelor REVIS ei au posibilitatea sa conceapa si sa testeze o solutie
pentru combaterea violentei din liceul lor. Verificati dorinta lor de implicare in acest proiect de
prevenire si combatere a violentei scolare.

Daca tinerii au o atitudine mai rezervata, investigati ce temeri au privind participarea la acest proiect.
Puteti face acest lucru anonim (invitati tinerii sa-si impartaseasca temerile in scris, pe un post/ o foaie
de hartie) sau public (invitati tinerii la o discutie comuna despre temerile/ riscurile pe care le
anticipeaza). Intr-un final incurati tinerii s se sprijine reciproc pentru gestionarea temerilor exprimate
si depasirea eventualelor dificultati.

A2.3 Activitate de destindere — Salata de fructe (10 min)
Aceastd activitate 7i va ajuta pe tineri sd se dezmorteazd si destindd dupd discutia anterioara.

Comunicati tinerilor si tinerelor scopul activitatii.

Asezati scaunele in cerc astfel incat cel putin o persoana (pentru prima runda facilitatorul) sa ramana
n picioare. Invitati tinerii sa se aseze si sd aleaga impreuna 3 fructe favorite (ex. mere, pere si capsuni).
Alocati fiecarui tdnar/ tanard un fruct (mere, pere, capsuni, mere, pere, capsuni...) si avertizati-i sa-si
memoreze fructul.
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Explicati elevilor ca persoana rdmasa fara scaun poate sa-si gaseasca un scaun prin prepararea unei
salate de fructe. Mai exact la una dintre strigarile de mai jos, cei prezenti se ridica si isi cauta un alt
scaun. Moment in care persoana care face salata de fruncte se poate aseza oriunde.

Strigari si instructiuni:

-, Imi e pofta de oooo salatd de fructe!” — toate persoanele de pe scaun se ridics si cauta un alt
scaun.

-, Imi e poftd de o salatd de mere” — numai persoanele-mere se ridici cautd un alt scaun.

- ,Imi e poftd de o salatd de mere si pere/ alte combinatii” — numai persoanele mere si
persoanele-pere se ridica si cauta un alt scaun.

- Nu e permis nimanui sa se aseze pe scaunul de unde s-a ridicat respectiv pe cel din dreapta
sau din stanga acestuia.

Preparati dvs. o prima salata de fructe si continuati in functie de reactia tinerilor si timpul disponibil.

A2.4 Harta (ne)sigurantei in liceul nostru (30 min)
Aceastd activitate ii va ajuta pe tineri sd invete unii de la altii despre amploarea
violentei in liceul lor. Tinerii vor investiga individual si impreund siguranta perceputd a
celor mai populare spatii din liceu.

Explicati tinerilor ca primul pas in solutionarea unei probleme este sa investigheze si sa inteleaga in
profunzime unde, cum, cand si ce efecte are violenta in liceul lor. in acest sens le-ati pregitit o
activitate prin care vor evalua individual si vor schimba impresii privind nivelul de siguranta perceput
a diferitelor spatii din liceul lor.

Pregadtirea activitdtii

Creati cate o statie de lucru pentru 10-15 locuri din liceul dvs. Puteti crea
statii de lucru pentru intrarea in liceu, curtea liceului, terenul de sport,
sala de sport, bancile din curtea liceului, holurile liceului, scarile liceului,
salile de clasa, laboratoarele, biblioteca, cancelaria, biroul directorului,
sala consilierului scolar, sala de festivitati, cantina liceului, caminul,
grupul de whatsapp al clasei etc.. Completati aceasta lista cu alte locuri
unde ati observat ca tinerii se aduna inainte si dupa ore sau in timpul
pauzelor. E recomandat ca unele locuri sa fie chiar foarte specifice, spre
exemplu ,in spatele salii de sport” sau ,la geamul de la etajul 2” etc.

Crearea unei statii de lucru presupune amplasarea unei foi A3, cu numele
unui anumit loc din liceu, intr-un anumit loc din sala. Aceste foi pot fi
asezate pe mese, banci sau pot fi lipite pe perete (scotch de hartie), important este sa fie usor
accesibile de mai multi elevi in acelasi timp.

ntr-un loc vizibil, pe tabld sau pe o foaie de flipchart scrieti:

- Bulina rosie — Ma simt tensionat(a) si cel putin uneori imi e frica.
- Bulina portocalie — Asa si asa, uneori ma simt in siguranta, alteori nu.
- Bulina verde — Ma simt in largul meu, in siguranta fizica si emotionala.

Instructiuni si desfdsurarea activitdtii
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Mai intai provocati tinerii la o scurta discutie despre siguranta spatiilor in care isi petrec timpul: Unde
vd simtiti voi in sigurantd (ex. acasd cu pdrintii/bunicii, la plimbare cu cei mai buni prieteni)? dar
emotional? De ce? Ce se intdmpld si cum sunteti tratati intr-un loc sigur din punct de vedere fizic si
emotional?. Scopul acestei discutii este sa lamureasca eventualele neclaritati si sa normalizeze
diferentele de perceptie dintre ei.

Dupa colectarea unor raspunsuri din partea tinerilor, daca e necesar, clarificati tinerilor ca spunem
despre un spatiu ca este sigur daca acolo suntem in afara oricarui pericol fizic (siguranta fizica) si ne
simtim acceptati, respectati, incurajati de persoanele cu care interactionam (siguranta emotionala).

Asigurati tinerii cd e normal sa existe diferente de perceptie intre ei privind siguranta fizica si
emotionala. Suntem diferiti, am trdit experiente de viata diferite (copilarie, relatie cu parintii, relatie
cu prietenii etc.) si e normal sa avem perceptii diferite — spre exemplu, discoteca din localitate poate
fi un spatiu sigur pentru o tanara care are amintiri frumoase cu prietenii dansand, totodata, poate fi
un spatiu nesigur pentru un tanar care a fost ridiculizat de prieteni pe ringul de dans.

Prezentati elevilor statiile de lucru, explicati-le ca acestea reprezinta locuri in care se aduna cel mai
des colegii lor, iar scopul activitatii este sa le evaluati impreuna din punct de vedere al sigurantei fizice
si emotionale cu ajutorul unor buline.

Distribuiti elevilor cate o bulind rosie, portocalie si verde pentru
fiecare statie de lucru creata.

Invitati elevii sa se plimbe in liniste printre statiile de lucru, sa-si
reaminteascd cum se simt in locurile respective din liceu, sa-si
raspunda individual la intrebarea Cdt de sigur este acest loc pentru
mine?/Cum md simt in acest loc? si sa lipeasca pe foile A4/A3 bulina
potrivita:

- Bulina rosie — Ma simt tensionat(a) si cel putin uneori imi e
frica.

- Bulina portocalie — Asa si asa, uneori ma simt in siguranta,
alteori nu.

- Bulina verde — Ma simt in largul meu, in siguranta fizica si
emotionala.

Creati o atmosfera potrivita pentru instrospectie si impartasire. Reamintiti tinerilor ca e important sa
creeze un spatiu sigur unii pentru altii oferindu-si liniste, rabdare, respect si protectie reciproca.

Procesarea activitdtii

Dupa finalizarea evaludrii cu buline, invitati tinerii sd se aseze intr-un cerc si sa discute despre siguranta
perceputd a diverselor locuri din scoald si normele sociale care o mentin sau nu. in facilitarea discutiei
puteti folosi urmatoarele intrebari:

Reflectie:

o  Priviti in jur, care sunt spatiile Tn care cei mai multi dintre voi se simt in siguranta?
o Ce se intampla acolo? Cum sunteti tratati?
o Celimbaj/ comportamente sunt acceptate in aceste spatii? Ce nu este acceptat? /Care
sunt normele sociale din aceste spatii?
o Cum sunt dojeniti cei care nu respectd aceste norme sociale?
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o Care sunt spatiile Tn care cei mai multi dintre noi nu se simt in nesiguranta?
o Ce seintampla acolo? Cum suntem tratati?
o Celimbaj/ comportamente sunt acceptate in aceste spatii? Ce nu este acceptat? /Care
sunt normele sociale din aceste spatii?
o Cum se perpetueaza normele sociale daunatoare?
o Care sunt spatiile unde unii dintre noi se simt in siguranta, iar altii nu?
Ce se intampla acolo? Cum suntem tratati o parte dintre noi?
Cine nu este acceptat in aceste spatii? cine, cum si de ce este agresat?
Ce limbaj/ comportamente sunt acceptate in aceste spatii?
Cum se perpetueaza aceste idei pe baza carora unii tinere/ tinere sunt acceptati, iar
altii exclusi? Cum se perpetueaza aceste idei pe baza carora e acceptabil sa fim agresivi
unii cu altii?

O O O O

Generalizare (notati 3-5 particularitati ale violentei in liceul dvs. pornind de la urmatoarele intrebari):

o Unde si cand se manifesta violenta in liceul nostru?

o Cum se manifestd violenta in liceul nostru (limbaj si ce comportamente)?

o Ce tineri/tinere sunt agresati in mod obisnuit si din ce motive (ex. vestimentatie,
sardcie, etnie, greutate, abilitati scolare etc.) ?

o Ce norme sociale si de gen normalizeaza violenta in liceu?

o Cum credeti ca ar arata aceastd hartd daca fiecare elev din liceu ar participa la
activitate?

o Cum putem afla perceptia colegilor nostri privind (ne)siguranta acestor locuri din
liceu? (daca observati ca tinerii sunt sceptici privind

linvitati tinerii sa noteze sau fotografieze rezultatele acestei activitati inainte de a strange materialele.
Provocati tinerii ca pe parcursul saptamanii/saptamanilor viitoare sd observe mai atent limbajul si
comportamentul colegilor in spatiile percepute ca nesigure. in atelierul urméator veti invita tinerii sa
compare perceptia personala cu a colegilor privind siguranta diverselor locuri din liceu.

A2.5 Sondarea perceptiei colegilor privind (ne)siguranta liceului nostru (10min)
Prin aceastd activitate tinerii vor planifica impreund investigarea perceptiei colegilor lor privind
siguranta fizicd si emotionald a celor mai populare spatii din liceu cu ajutorul unui chestionar
online (Formularele Google).

Provocati tinerii si tinerele sa investigheze perceptia colegilor lor privind siguranta fizica si emotionala
a celor mai populare spatii din liceu.

Motivati provocarea amintindu-le ca o solutie buna de prevenire a violentei scolare se bazeaza pe o
buna intelegere a fenomenului, inclusiv in perceptia colegilor lor. Daca observati scepticism, atunci le
puteti atrage atentia asupra faptului ca e posibil ca perceptia lor sa nu fie reprezentativa pentru elevii
din clasele mai mici sau mai mari. De asemenea, daca au dubii privind sansele de reusita ale acestei
initiative, asigurati-i ca pot investiga perceptia colegilor intr-un mod anonim si facil.

Oferiti-le tinerelor si tinerilor ideea sa se inspire din activitatea precedenta si sa creeze un chestionar
folosind Formularele Google (en. Google Forms). Daca va multumeste, puteti folosi urmatorul sablon:
https://forms.gle/kYhFXXM6vwdPZqg5v6. Dacd aveti nevoie de ghidaj privind crearea si utilizarea
formularelor Google, puteti viziona urmatorul tuturial: https://youtu.be/cO6MEZZquPA.
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Planificati Tmpreuna cu tinerele si tinerii modalitatile de diseminare ale chestionarului astfel incat

acesta sa ajunga la cat mai multe persoane.
A2.6 incheiere (2 min)

Multumiti tinerilor si tinerelor prezente pentru participare si pentru implicarea in activitatile pregatite
pentru ei. Reamintiti-le sa observe cu mai multd atentie comportamentele colegilor pe parcursul
saptamanii/ saptamanilor viitoare, sa distribuie chestionarul si coordonatele urmatorului atelier

(locatie, data si ora).
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Atelier 3 — Investigarea problemei (60-70 min)

Rezultate

La finalul atelierului:
e tinerele si tinerii inteleg rezultatele sondajului realizat in randul colegilor privind siguranta
celor mai populare spatii din liceu;
e tinerii identifica forme de violenta frecvente in liceul lor respectiv normele sociale si de gen
care le favorizeaza;
e tinerii planifica investigarea in profunzime a experientelor trdite de colegii lor si solutiilor
acestora.

Resurse necesare
e spatiu deschis, scaune si mese mobile;
e videoproiector si laptop conectat la internet (daca nu aveti acces la aceste resurse invitati
tinerii sa-si foloseasca telefoanele);
e 2 foi flipchart pregatite inaintea atelierului;
e notitie adezive (post it) si pixuri pentru fiecare persoana prezenta;
e 30-40 fise de observare;
e 20-30 grile de interviu;
e 1-3 cutii.

Descrierea activitatilor
A3.1 Bine ati venit! (2 min)

Urati ,,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Comunicati tuturor ca scopul celui de-al treilea
atelier este sa investigheze in profunzime formele de violenta din liceul lor, un pas important pentru
conceperea unei solutii de prevenire si combatere a acestei probleme. incurajati pe toati lumea si se
implice in desfasurarea activitatilor si reamintiti-le de posibilitatea sa se retraga oricand daca nu se
simt in siguranta fizicd/ emotionala.

A3.2 (Ne)siguranta liceului in perceptia colegilor nostri (10-15 min)
Aceastd activitate ii va ajuta pe tineri sd inteleagd si sd analizeze rezultatele sondajului realizat
In rdndul colegilor privind siguranta perceputd a celor mai populare spatii din liceu. Asezati in
cerc tinerii vor consulta si analiza rezultatele sondajului realizat in réndul colegilor

Felicitati tinerii si tinerele pentru implicarea in diseminarea chestionarului privind siguranta celor mai
populare spatii din liceu.

Consultati impreuna rezultatele sondajului: numarul de respondenti, reprezentarea pe clase si in
functie de gen, siguranta perceputa a celor mai populare spatii din liceul. Puteti proiecta rezultatele
cu ajutorul unui videoproiector sau fi puteti invita pe cei prezenti sa le consulte de pe telefon. Daca
aveti nevoie de ghidaj privind consultarea rezultatelor formularelor Google, puteti viziona urmatorul
tuturial: https://youtu.be/LgriWbKuU6c.

Dupa consultarea rezultatelor, invitati tinerii sa se aseze intr-un cerc si sa analizeze Timpreuna
rezultatele sondajului. Pentru a stimula analiza puteti folosi urmatoarele intrebari:
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e Sondajul nostru este reprezentativ: cati elevi au raspuns in functie de clasa si gen? cine e mai
probabil sa nu fi raspuns la chestionar?

e Care sunt spatiile Tn care colegii nostri se simt in siguranta? dar Tn nesiguranta? dar spatiile
unde unii dintre colegi se simt in siguranta, iar altii nu?

e Amintiti-va activitatea noastra cu buline de data trecuta, ce diferente si asemanari exista intre
perceptia voastra si a colegilor? exista spatii despre care ati descoperit ca sunt sigure pentru
voi, dar nesigure pentru colegi? (daca nu-si amintesc activitatea de la atelierul precedent, le
puteti sugera sa consulte notitele sau fotografiile realizate)

e Cum explicati aceste diferente?

e Cum putem afla mai multe despre situatiile de violentd care se intampla in liceul nostru?
(preluati cateva idei, apoi informati tinerii ca spre finalul atelierului vor decide impreuna cum
continua cercetarea problemei in randul colegilor)

Daca va doriti sa implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sa noteze concluziile
acestei activitati in sectiunea 2.1 din formularul de proiect.

A3.2 Forme de violentd scolara traite sau observate — Varful icebergului (30 min)

O datd ce tinerii au identificat spatiile din liceu pe care ei si colegii lor le considerd nesigure, Ti

puteti ghida spre identificarea celor mai frecvente forme de violentd scolare din liceu. Tinerii

vor participa la o discutie generald despre tipurile de violentd ce pot fi intdlnite intr-un liceu,
apoi, vor reflecta individual si impdrtdsi in grupe de 3-4 persoane ce forme de violentd au
observat/trdit in liceul lor.

Tope 2 Tnaintea atelierului pregatiti dous foi de flipchart. Pe una dintre ele desenati
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ddunatoare sunt reguli nescrise (invizibile), care ne ghideaza implicit comportamentul si limbajul n
interactiunile cu ceilalti.

Explicati tinerilor si tinerelor ca scopul acestei activitati este sa identificati impreuna ce forme de
violenta exista Tn liceu si cum se manifesta acestea.

Avertizati tinerii si tinerele cel mai probabil, printre ei se afld persoane care au fost victima violentei
scolare sau altor forme de abuz. Aceasta activitate le poate trezi amintiri dureroase, iar reactiile
colegilor o pot face pe victima sa simta ca trairile ei/lui nu sunt valide (normale), sa retraiasca suferinta
agresiunii (revictimizare) si poate conduce la agravarea consecintelor traumatice ale evenimentului.
Un exemplu de invalidare a victimei si cu risc de revictimizare este intrebarea pe care o primesc deseori
victimele agresiunilor sexuale: Cu ce erai imbrdcatd?. incurajati elevii si fie deschisi la mérturiile
celorlalti, sa-si creada colegii si sa se protejeze/sustina unii pe altii.

Mai intdi evocati impreuna diversele tipuri si forme de violenta ce se pot manifesta intr-o scoala (in
mediul fizic sau online), spre exemplu:

e violenta verbala: tipete, porecle, apelative, etichete, insulte, jigniri, injurii, batjocora, Tnjosire,
ironii,

e violenta fizicd: scuipare, impingeri, ciupituri, strangere de gat, lovire, insfacare, bruscare,
lovire, batai fara arme, cu arme albe sau cu arme de foc,

e viol si hartuirea sexuala (verbal3, atingeri fara permisiunea persoanei),

e violarea secretului corespondentei,

e respingere, discriminare, excludere, marginalizare,

e intimidare, umilire, amenintare,

e santaj, manipulare,

e inseldciune, furt,

e omor sau tentativa de omor.

Dupa 3-5 minute de discutie pregatitoare distribuiti tinerelor si tinerilor o notita adeziva si un pix, cu
invitatia sa reflecteze si sa noteze lizibil o forma de violenta scolara pe care au trait-o sau observat-o
n locurile nesigure din liceu.

Pentru cd e posibil sd se gdndeasca la raspunsuri generale (ex. baietii le hartuiesc pe fete), oferiti-le
exemple de raspunsuri specifice: baietii lovesc cu palma peste fund fetele in pauze, la intrarea in liceu
unii elevi rad de elevii iImbracati saracacios, pe scarile liceului unii elevi striga ,balena” in urma fetelor
supra-ponderale, pe grupul clasei s-au postat poze comice sau ironice cu anumiti colegi de clasa etc. .
Daca au prea multe idei, incurajati-i sa aleaga in functie de frecventa si gravitatea formelor de violenta
scolara traite/observate.

Dupa ce fiecare a raspuns in scris la intrebarea ,,Ce forma de violenta scolara ai trdit sau sau observat
in locurile nesigure din liceu? ”, invitati tinerii si tinerele sa se plimbe prin camer3, sa-si arate notitele
adezive unii altora si sa se uneasca in grupe de cate 3-4, alegdnd parteneri/partenere care s-au gandit
la forme identice sau similare de violenta scolara.

v v

O data formate grupele invitati tinerii sa se aseze impreuna si sa Tmpartdseasca unii cu altii, timp de 5-
7 minute:

e Cum se manifesta formele de violenta pe care le-a trait/observat fiecare dintre noi?
e Cumisi vorbesc elevii in aceste situatii?
e Cum se comporta unii fata de altii?
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e Ce tineri/tinere sunt agresati in mod obisnuit si din ce motive (ex. vestimentatie, situatie
economica, trasaturi fizice, etnie, greutate, abilitati scolare, dizabilitate fizicd/ mentala etc.)?

Tnainte de inceperea conversatiilor, invitati grupele si-si desemneze un reprezentant care va lipi toate
notitele adezive din grup pe varful icebergului si va prezenta celorlalti ideile discutate in grup.

n timpul prezentarilor incurajati-i sd adreseze intrebari de clarificare si si se aplaude unii pe altii in
semn de Tncurajare.

Dupa ce fiecare echipa a prezentat si populat icebergul, explicati tinerilor si tinerelor ca formele de
violent lipite pe varful icebergului sunt comportamente si vorbe pe care ei le vid aud, triiesc. Tns3,
pentru a solutiona problema violentei scolare, ei trebuie sa verifice daca alti elevi traiesc sau observa
aceste forme de violenta (varful icebergului) si ce favorizeazd aceste forme de violentd (partea
scufundata a icebergului).

Anuntati tinerii si tinerele ca la atelierul viitor veti investiga impreuna ce se afla in adancul apei, in
partea scufundata icebergului, mai exact, normele sociale si de gen care favorizeaza si mentin formele
de violenta scolard nominalizate de ei. Ideile colectate in acest iceberg vor fi folosite si completate in
urmatoarele 2 ateliere.

insd, pand atunci, invitati tinerii si planifice o investigare a experientelor colegilor, sa descopere
impreuna ce alte forme de violenta scolara ar trebui sa adauge Tn vargul icebergului.

A3.3 Aprofundarea experientelor si perspectivei colegilor nostri (20 min)
Aceastd activitate ii va ajuta pe tineri sd investigheze formele de violentd prezente in liceu
folosind metode precum observarea, interviul si cutia cu mdrturii anonime. Tinerii vor alege o
metodd preferatd de investigare, vor primi instrumentele de colectarea datelor si vor planifica
in echipd aplicarea acestora pdnd la urmatorul atelier.

Invitati tinerii sa descopere Tmpreuna ce alte forme de violenta scolara ar trebui sa adauge in vargul
icebergului, altfel spus, sa devina mici cercetatori folosind una sau mai multe metode de investigatie
(observarea, interviul si cutia cu marturii anonime).

Informati tinerii ca fiecare dintre ei va face parte dintr-o echipa de investigatie, explicati pe scurt ce
presupune fiecare dintre cele 3 metode si invitati-i sa aleaga metoda lor preferata si in consecinta, una
dintre cele 3 echipe.

Explicati tinerilor ca cele mai multe persoane agresate traiesc emotii puternice si dureroase. Este
sanatos sa exprime si sa proceseze aceste emotii, dar acest lucru trebuie sa se intample in fata unui
adult pregatit sa gestioneze situatia. O discutie sau un interviu cu o persoana lipsita de experienta o
poate face pe victima sd simta ca trairile ei/lui nu sunt valide (normale), sa retrdiasca suferinta
agresiunii (revictimizare) si poate conduce la agravarea consecintelor traumatice ale evenimentului.
Un exemplu de invalidare a victimei si cu risc de revictimizare este intrebarea pe care o primesc deseori
victimele agresiunilor sexuale: Cu ce erai imbrdcata?. Cele 3 metode propuse minimizeaza riscul de
revictimizare, insa, e important ca in demersurile lor sa trateze victimele cu intelegere si grija.

Avertizati tinerii ca e important sa mentina anonimitatea victimelor si agresorilor in randul colegilor.
Pe de o parte, e posibil ca agresorii sa fi fost victime la randul lor sau sa actioneze in baza unor norme
sociale acceptate de toata lumea. De asemenea, divulgarea identitatii victimelor poate genera alte
reactii violente, uneori victimele sunt ridiculizate (ex. paraciosule/ paracioasa) sau marginalizate ca
urmare a dezvaluirilor lor.
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Devenind mai constienti de problema, e posibil ca tinerii sa descopere cazuri grave de violenta scolara
si sa aiba nevoie de sprijinul unui adult. Reamintiti-le constant ca e acceptabil sa va sesizeze dvs.
situatiile de violenta scolara observate si ca Tmpreuna veti gasi o rezolvare.

Echipa observatorilor si observatoarelor
Rolul acestei echipe va fi sG observe si sd noteze interactiunile violente dintre colegi desfdsurate
in cele mai nesigure spatii din liceu (conform sondajului realizat anterior).

Explicati elevilor ca observare este o metoda folosita de cercetatori pentru colecta informatii despre
un anumit fenomen. Observarea poate fi participativa, cand cercetatorul participa la viata cotidina sau
neparticipativd, cand cercetatorul observa ceea ce se intampla din exterior. Ca observator participativ
este important sa ne comportam firesc, sa nu intervenim in desfasurarea actiunilor altfel decat am fi
facut-o in trecut. De asemenea, ca observator e important sa retinem cat mai multe detalii si cu prima
ocazie sa le transcriem n fisa noastra de observare.

Tmpartiti tinerilor fise de observare, cel putin 3 pentru fiecare membru si oferiti-le 5-10 min de
organizare n echipd. Tncurajati echipa sd analizeze fisa, s3 vd adreseze intrebdri de clarificare, sd o
adapteze daca e nevoie, sa distribuie fiecarui membru unul sau mai multe spatii pentru observare
(dintre cele considerate nesigure de colegi). Lamuriti intrebarile tinerilor si atrageti-le atentia asupra
faptului ca trebuie sa pastreze si sa aduca fisele la urmatorul atelier.

Pentru o parte dintre tineri e important sa ii asigurati ca scopul fisei nu este verificarea abilitatilor lor
de scriere corectd in limba romana, fiind acceptabild o exprimare stdngage — completarea fisei de
observare este menitd sa-i ghideze si sa le reaminteascd detalii despre ceea ce au observat. De
asemenea, instruiti tinerii si tinerele sa completeze fisele anonim, sa foloseasca pseudonime pentru
a-si proteja identitatea si pe a colegilor/ colegelor lor.
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Fisa de observare

Spatiul Observat:

Momentul zilei:

Durata observarii:

Bifeaza ce tip de situatie ai
observat:

o violenta fizica

o violenta emotionald

Bifeaza cine a fost implicat:

o
o

elevi/eleve din aceeasi clasa
elevi/eleve din clase diferite,
dar acelasi an

elevi/eleve din clase si ani
diferiti

Bifeaza cine a fost autorul/
autoarea/ autorii/ autoarele

agresiunii:

O un baiat

o ofata

o mai multi baieti

o mai multe fete

o mai multi bdieti si fete

Din ce motiv a fost agresat(a) /agresate/ agresati victima/victemele:

[ Jvestimentatie [ Jtrasaturi fizice [ ]situatia economica [ ]etnia [ ]Jgenul [ Jreusite scolare

......

Cum a vorbit si s-a comportant
agresorul/ agresoara/
agresorii/ agresoarele?

Cum a vorbit si s-a comportant
victima/ victimele?

Cum au vorbit si s-au
comportant martorii/
martorele?

Cu ce intensitate credezi ca a trait victima/victimele urméatoarele

emotii:

Intensitate
Minima - 1

Intensitate
Medie - 3

Intensitate
maxima - 5

Placere

Curaj

Calm

Teama

Furie

Tristete

Deznadejde

Ce norma sociala favorizeaza
aceasta forma de violenta?
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Echipa Intervievatorilor si intervievatoarelor
Rolul acestei echipe va fi sd-si intervieze colegii privind solutiile de prevenire a violentei in liceu.

Explicati elevilor ca interviul este o metoda folosita de cercetatori pentru colecta informatii despre un
anumit fenomen. Interviul presupune adresarea unor intrebari anterior pregatite si inregistrarea/
notarea raspunsurilor primite. Daca e nevoie, intervievatorii pot adresa intrebari de clarificare pentru
a intelege mai bine raspunsurile primite. Ca intervievator e important sa-l incurajam pe celalalt sa-si
exprime ideile, sa pastram o atitudine deschisa (lipsita de judecati de valoare), sa 1i dam celuilalt timp
de gandire si exprimare, iar uneori trebuie sa reformulam intrebarile pentru a ne face intelesi.

impartiti tinerilor grilele de interviu, cel putin 3 pentru fiecare membru si oferiti-le 5-10 min de
organizare in echipa. Incurajati echipa s& analizeze grila, si va adreseze intrebéri de clarificare, s3 o
adapteze daca e nevoie, sd aleaga 2-4 forme de violentd pe care vor sa le investigheze n profunzime
si sd discute pe cine ar putea sa intervieveze. Lamuriti intrebarile tinerilor si atrageti-le atentia asupra
faptului ca trebuie sa pastreze si sa aduca grilele completate la urmatorul atelier.

Pentru o parte dintre tineri e important sa fi asigurati ca scopul notitelor din grila de interviu nu este
verificarea abilitatilor lor de scriere corecta in limba romana, fiind acceptabild o exprimare stangage —
completarea grilei este menita sa-i ghideze si sa le reaminteasca detalii despre ceea ce au observat.
De asemenea, instruiti tinerii si tinerele sa completeze grilele anonim, sa foloseasca pseudonime
pentru a-si proteja identitatea si pe a colegilor/ colegelor lor.
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Grila de interviu

Noi am observat ca in liceu deseori elevii .... forma de violentd aleasd de echipd.... Aceasta este o forma
de violenta care poate provoca suferinta si traume celor implicati. Noi cautam solutii de prevenire a
acestei probleme in liceul nostru si ne dorim sa aflam opinia ta ....

De ce crezi ca exista aceasta problema la noi in liceu ?

De ce crezi cd uneori e acceptabil sau chiar distractiv sa ... ne lovim unii pe altii....?

Tu ce ai face pentru a opri ....violenta fizicd... 1a noi in liceu?

Cum crezi cd ne-am simti intr-un liceu unde ....elevii nu se lovesc unii pe altii...?
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Echipa cutiei cu marturii anonime

Rolul acestei echipe va fi s amplaseze si gestioneze o cutie unde colegii lor pot sad depund
madrturii anonime despre experientele lor de violentd scolard.

Cutia cu marturii reprezintd o modalitate de investigare anonima a problemei violentei scolare.
Aceasta cutie cu marturii poate lua forma fizica, asemeni cutiilor postale, sau virtuald, o adresa de
email. Aceasta cutie le ofera elevilor din liceu posibilitatea sa dezvaluie anonim experiente sau
observatii personale privind violenta scolarad sub forma unui text scris (o scrisoare sau un email).

Distribuiti tinerilor cutia/ cutiile achizitionatd si oferiti-le 5-10 min de organizare in echip. incurajati
echipa sa decida impreuna unde, cand si cine va amplasa cutiile, cum vor fi informati colegii despre
existenta si rolul cutiilor, cum vor fi protejate cutiile si marturiile primite. Lamuriti intrebarile tinerilor
si atrageti-le atentia asupra faptului ca trebuie sa aduca marturiile colectatea la urmatorul atelier.

A3.4 incheiere (2 min)

Multumiti tinerilor si tinerelor prezente pentru participare si pentru implicarea in activitatile pregatite
pentru ei. Urati-le succes in investigarea formelor de violentda prezente in liceu reamintiti-le
coordonatele urmatorului atelier (locatie, data si ora).
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Atelier 4 — Definirea schimbarii (60 min)

Rezultate
La finalul atelierului:

e tinerele si tinerii identifica formele de violenta frecvente in liceul lor;

e tinerele sitinerii inteleg formele de violenta prin prisma experientelor si observatiilor colegilor
lor;

e tinerele si tinerii recunosc influenta normelor sociale si de gen asupra formelor de violenta
trdite sau observate de colegii lor.

Resurse necesare
- spatiu deschis, scaune si mese mobile;
- notite adezive;
- foisisuport de flipchart;
- markere de culori diferite.

Descrierea activitatilor
A4.1 Bine ati venit! (2 min)

Urati ,,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Comunicati tuturor ca scopul celui de-al patrulea
este sa analizati informatiile colectate de la colegi privind formele de violenta manifestate in liceul lor.
Tncurajati pe toatd lumea sé se implice in desfisurarea activitatilor si reamintiti-le de posibilitatea s&
se retragd oricand, daca nu se simt in siguranta fizicd/ emotionala.

A4.2 Rezultatele observarii, interviurilor si cutiei cu marturii — varful icebergului (20-30 min)
Aceastd activitate ii va ajuta pe tineri sd identifice formele de violentd frecvente in liceul lor si
sd le inteleagd prin prisma experientelor si observatiilor colegilor lor. impdrtiti in grupe mixte
de discutii tinerii vor Impdrtdsi si analiza informatiile colectate de la colegi prin observare,
interviuri si cutia cu mdrturii anonime.

Reamintiti tinerilor concluziile sondajului realizat initial Tn randul colegilor (spatiile din liceu unde ei
si/sau colegii lor nu se simt in siguranta), formele de violente discutate la atelierul precedent (varful
icebergului) si faptul ca Tsi propusesera sa investigheze ce se intampla Tn aceste spatii, daca exista sau
nu violenta, cum se manifesta, ce cauze are si ce solutii propun colegii lor.

Felicitati tinerii si tinerele pentru implicarea in observare, interviuri si cutia cu marturii anonime.

Amintiti tinerilor ca au lucrat in echipe diferite (observatii, interviuri si cutia cu marturii) si cel mai
probabil au aflat informatii complementare. Invitati tinerii sa Tmpartdaseasca unii cu altii informatiile
descoperite in cadrul unor grupe mixte de discutii.

Formati 4 grupe de discutii astfel incat in fiecare grup sa existe tineri din toate cele trei echipe
(observare, interviuri si cutia cu marturii anonime).

O data formate grupele, invitati tinerii sa Tmpartaseasca si sa analizeze pe rand informatiile
descoperite.Pentru a le ghida discutiile puteti scrie pe tabld/ o foaie de flipchart urmatoarele intrebari:
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- ce forme de violenta ati observat sau aflat de la colegi? ce diferente si asemanari exista intre
ceea ce identificasem noi in cadrul celui treilea atelier si ceea ce ati aflat de la colegi?

- cine este implicat in situatiile de violenta?

- din ce motive sunt elevii si elevele violenti cu ceilalti/ celelalte?

- ce emotii traiesc colegii implicatii in situatii de violenta?

- ce solutii propun colegii pentru prevenirea si combaterea violentei?

Dupa 10-15 minute de discutii, invitati tinerii sa scrie pe notite adezive principalele idei privind:

e forme de violentd observate / aflate de la colegii lor;
e alte idei importante pentru prevenirea violentei in liceul lor.

Cand e toata lumea pregatita, invitati fiecare grupa sa prezinte celorlalti concluziile discutiilor si sa
lipeasca notitele adezive pe varful icebergului (completati icebergul folosit la activitatea 3.3).

Daca va doriti sa implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sa noteze concluziile
acestei activitati in sectiunea 2.1 din formularul de proiect.

A4.3 Activitate de destindere — Salata de fructe (5-10 min)
Propuneti tinerilor si tinerelor un moment de relaxare. Rememorati impreund regulile, asezati
scaunele si incepeti jocul.

A4.4 Norme sociale si de gen daunatoare — partea scufundata a icebergului (20-25 min)
Aceastd activitate ii va ajuta pe tineri sd identifice normele sociale si de gen care influenteazd
formele de violentd frecvente manifestate in liceul lor. Tinerii vor participa la o discutie in
cadrul cdreia 1si vor reaminti ce sunt normele sociale si vor identifica impreund ce norme
favorizeazd si mentin formele de violentd indentificate in scoala lor

Reamintiti tinerilor si tinerelor faptul ca una dintre cauzele formelor de violenta traite, observate si
descoperite de ei sunt normele sociale si de gen acceptate la ei in liceu.

Daca e nevoie, reamintiti celor prezenti ca normele sociale si de gen reprezinta acele reguli nescrise,
dar acceptate de cele mai multe persoane dintr-un grup, care ne ghideaza limbajul si comportamentul
fata de ceilalti. Cele mai multe norme sociale sunt pozitive (ex. normele morale, regulile de politete),
dar exista si norme daunatoare care favorizeaza comportamente violente. Spre exemplu, poreclele,
loviturile usoare intre baieti sau palmele peste fund date fetelor sunt acceptabile Tnh baza unor norme
sociale si de gen precum ,este distractiv sa umilim persoanele grase”, ,un barbat adevarat se impune
in fata celorlalti ridicand tonul vocii, lovind sau amenintand” sau ,fetelor le place sa fie palmuite peste
fund” .

Recititi formele de violenta notate in varful icebergului, reamintiti-le ca acestea reprezinta partea
vizibild a problemei. insd, pentru a preveni violenta, ei trebuie s3 descopere ce se afld sub ap3, care
sunt normele sociale si gen (regulile nescrise) care favorizeaza formele de violenta identificate de ei.

Invitati tinerii sa se gdndeasca si sa raspunda la intrebarea ,,Ce norme sociale si de gen mentin aceste
forme de violentd la noi in liceu?”.

Tncurajati tinerii s3 impartdseasca cu grupul toate ideile lor si analizati-le impreuna pe fiecare.

Notati Tn partea scufundatd a icebergului ideile (normele sociale si de gen) asupra cdrora exista
consens ridicat in randul tinerilor si tinerelor.
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La finalul acestei activitati tinerii vor avea o imagine de ansamblu privind formele de violenta traite,
observate sau marturisite de colegi respectiv normele sociale si de gen care le mentin, reprezentata
vizual cu ajutorul unui iceberg. Pastrati sau fotografiati aceste idei organizate vizual cu ajutorul
icebergului, veti avea nevoie de ele la urmatorul atelier.

Daca va doriti sa implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sa noteze concluziile
acestei activitati in sectiunea 2.2 din formularul de proiect.

A4.5 incheiere (2 min)

Multumiti tinerilor si tinerelor prezente pentru participare si pentru implicarea in activitatile pregatite
pentru ei. Reamintiti-le coordonatele urmatorului atelier (locatie, data si ora).
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Atelierul 5 — Alegerea solutiei/ activitatilor (60-90 min)

Rezultate

La finalul atelierului:
- exista consens fintre tineri si tinere privind schimbarea pe care doresc sa o produca in scoala
lor, mai exact, asupra normelor sociale pe care vor sa le schimbe, intareasca sau initieze;
- exista consens intre tineri si tinere asupra solutiei, mai exact, asupra modului in care vor
schimba, Tntari sau initia anumite norme sociale;
- tinerii si tinerele sunt increzatori si entuziasmati pentru deciziile luate.

Resurse necesare
v’ spatiu deschis, scaune si mese mobile
biletele anterior pregatite
notite adezive
foi de flipchart
markere de diverse culori

SURNE NN

Descrierea activitatilor
A5.1 Bine ati venit! (2 min)

Urati ,,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Informati pe toata lumea ca scopul celui de-al
cincilea atelier este sa defineasca impreuna schimbarea pe care vor sa o produca in liceul lor si solutia
prin care vor ajunge acolo. incurajati pe toatd lumea s3 se implice in desfisurarea activitatilor si
reamintiti-le de posibilitatea sa se retraga oricind daca nu se simt in siguranta fizica/ emotionala.

A5.2 Cum arata o scoala non-violenta (sigura si prietenoasa)? (15-20 min)
Aceastd activitate le oferd tinerilor posibilitatea sd-si imagineze impreund cum se manifesta
(gdnduri, atitudini, limbaj, comportament) interactiunile dintre elevi intr-un liceu sigur si
prietenos. Tinerii vor lucra in perechi, apoi vor impdrtdsi cu restul participantilor ideile lor.

Explicati tinerelor si tinerilor ca scopul acestei activitati este sa-si imagineze Tmpreunda cum
interactioneaza elevii intr-o scoald non-violenta (sigurda si prietenoasa). Explicati tinerilor ca
interactiunile dintre elevi se manifesta prin gandurile, atitudinile, limbajul si comportamentele pe care
le avem fata de ceilalti.

Pregatiti bilete pentru fiecare tanar si tanara din grup, cu intrebarile:

- Ce gandim unii despre altii intr-o scoald non-violenta (sigura si prietenoasa)?

- Ce atitudini avem unii fata de altii intr-o scoald non-violenta (sigura si prietenoasa)?
- Cum vorbim unii cu altii intr-o scoald non-violenta (sigura si prietenoasd)?

- Cum ne comportam unii cu altii ntr-o scoala non-violenta (sigura si prietenoasa)?

Invitati tinerii sa traga la sort un bilet, sa citeasca intrebarea de pe biletel, sa reflecteze la intrebarea
primita si sa-si aleaga liber un partener cu care sa-si impartaseasca ideile. Distribuiti perechilor 2-4
notite adezive pe care sa noteze principalele idei discutate. Comunicati-le sa noteze fiecare idee, pe
un o notita adeziva separata.
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Dupa 5-7 minute de discutii, invitati perechile sa impartaseasca cu toata lumea cele mai importante
idei discutate si sa lipeasca notitele adezive in varful unui nou iceberg. Daca anumite idei se repets,
puteti lipi notitele unele peste altele.

Dupa finalizarea prezentarilor invitati tinerii si tinerele invitati tinerii sa se aseze intr-un cerc si sa sa
compare ideile notate in varful celor doud iceberguri. Pentru a stimula conversatia puteti folosi
urmatoarele intrebari:
- ce forme de manifestare ale violentei am identificat noi si colegii vostri in liceu? (aratati spre
varful primul iceberg)
- ce atitudini, limbaj si comportamente ar avea elevii si elevele intr-un liceu sigur si prietenos?
(aratati spre varful celui de-al doilea iceberg)
- ce diferente si asemanari observati?
- ce ar trebui sa se schimbe in normele sociale ale liceului (partea scufundatad a icebergului)
nostru pentru a preveni violenta?

La ultima intrebare, preluati numai 1-2 idei, apoi invitati tinerii si tinerele sa continue conversatia
stimulatad Tn urmatoarea activitate.

A5.3 Ce schimbari sunt necesare in liceul nostru? (15-20 min)
Aceastd activitate le oferd tinerilor posibilitatea sd defineascd schimbarea pe care doresc sd o
producd in liceul lor, mai exact, asupra normelor sociale pe care vor sd le schimbe, intdreascd
sau initieze. Tinerii vor lucra impreund, ghidati de facilitatori.

Reamintiti tinerelor si tinerilor prezenti ca misiunea lor in acest proiect este sa prevind si combata
violenta in liceul lor, iar cea mai buna cale este prin interventia asupra cauzelor fenomenului, ceea ce
ei au identificat si expus in partea scufundata a icebergului.

Explicati tinerelor si tinerilor cd scopul acestei activitati este sa decida impreuna schimbarea pe care
doresc sa o produca in liceul lor, mai exact, normele sociale pe care vor sa le schimbe, intareasca sau
initieze.
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Apoi, atrageti-le atentia asupra normelor sociale care favorizeaza
violenta n liceul lor si invitati-i sa raspunda la urmatoarele intrebari:
e ce norme sociale si de gen vrem sa schimbam la noi in liceu
astfel incat sa devina sigur si prietenos pentru toatd lumea?
e ce norme sociale si de gen vrem sa devina mai puternice la noi
in liceu astfel incat sa devina sigur pentru toata lumea?
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Daca tinerii isi propun sa schimbe, intareasca sau initieze prea multe
norme sociale si de gen diferite, invitati-i s aleagd 3-5 norme prioritate, asupra carora sa-si
concentreze eforturile. Provocati o discutie pornind de la intrebarea , Care dintre aceste norme sociale
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si de gen ar putea sd contribuie cel mai mult la reducerea violentei din liceul vostru?”, apoi invitati
tinerii sa voteze.

n urma votului recapitulati cele 3-5 norme sociale si de grup pe care tinerii si tinerele fsi doresc s3 le
schimbe, intdreasca sau initieze. Acestea reprezinta obiectivele proiectului sau schimbarea pe care ei
isi doresc sa o produca si vada in liceul lor.

Pastrati sau fotografiati aceste idei, veti avea nevoie de ele la urmatoarele ateliere.

Daca va doriti sd implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sd noteze concluziile
acestei activitati in sectiunea 3.1 din formularul de proiect.

A5.4 Calea spre schimbarea normelor sociale si de gen — solutia (20-30 min)
Aceastd activitate le oferd tinerilor posibilitatea sd defineascd solutia pentru a genera
schimbarea pe care o doresc in liceul lor, mai exact, modul in care vor schimba, intdri sau initia
anumite norme sociale. Tinerii vor lucra impreund, ghidati de facilitatori.

Explicati tinerelor si tinerilor ca scopul acestei activitati este sa decida impreuna cum vor genera
schimbarea pe care si-o doresc in liceul lor, mai exact, solutiile lor pentru schimbarea, intarirea sau
initierea anumitor normele sociale n liceul lor.

Tmpaértiti tinerii si tinerele Tn 3 echipe de lucru si invitati-i s3 se aseze in jurul unei mese astfel incat sa
poatad discuta intre ei si nota idei pe o foaie de flichart. Distribuiti fiecarei echipe 1 foaie de flipchart si
1 marker.

Invitati tinerii sa contribuie la o furtuna de idei (brainstorming) pornind de la intrebarile:

- Cum putem noi sa schimbam normele sociale si de gen daundtoare din liceu (se va lucra pe
normele alese la activitatea anterioara)? (grupa 1)

- Cum putem noi sa intarim normele sociale si de gen pozitive din liceu (se va lucra pe normele
alese la activitatea anterioard)? (grupa 2)

- Cum putem noi sa initiem norme sociale si de gen pozitive in liceul nostru (se va lucra pe
normele alese la activitatea anterioara)? (grupa 3)

Tncurajati tinerii sd-si lase imaginatia s zburde, s& mpdartiseascd cu grupul toate ideile lor, s3
recepteze necritic toate ideile colegilor si sa noteze toate ideile pe foile de flipchart.

Daca cele 3 grupe au dificultati de formulare a unor solutii le puteti oferi urmatoarele exemple (Currie
si altii, 2021):

e campanii de promovare a normelor sociale pozitive (postere, scenete, dezbateri, filme, carti,
reviste, benzi desenate, colaje etc.),

e campanii de informare privind efecte daunatoare ale credintei ca fetelor le place sa fie lovite
peste fund,

e colaborarea cu persoane influente in promovarea normelor sociale pozitive,

e modelarea normelor sociale pozitive (ex. noi insine nu mai folosim porecle jignitoare la adresa
celorlalti),

e sanctionarea normelor daundtoare (ex.dojenim persoanele care actioneaza in baza unor
norme daunatoare),
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e crearea unui spatiu sigur (un loc in scoala unde toata lumea este binevenita si protejata de
agresiuni),
e crearea unui mecanism de raportare anonima a violentei (ex. cutia cu marturii).

Cand discutia pe grupe a ajuns la saturatie (ideile se repeta, sunt pauze tot mai lungi intre contributiile
tinerilor), invitati echipele sa-si desemneze un reprezentant care va prezenta celorlalti ideile discutate
in grup. Daca grupele sunt pregatite, invitati tinerii sa se aseze intr-un cerc si reprezentantii sa prezinte
pe rand ideile echipelor.

Avertizati tinerii si tinerele ca la finalul prezentarilor vor alege Tmpreuna cele mai potrivite activitati
pentru prevenirea violentei in liceul lor. incurajati-i s3 adreseze intrebari de clarificare si sa aplaude la
finalul fiecarei prezentari.

Dupa finalizarea prezentarilor, anuntati tinerii si tinerele ca a venit momentul sa aleaga impreuna cele
mai potrivite idei pentru prevenirea violentei in liceul lor.

Explicati tinerilor si tinerelor ca o idee se poate dovedi solutia unei probleme daca:
- adreseaza una dintre cauzele reale ale problemei,
- este realista (poate fi implementata) si abordabild (poate fi implementata cu resursele
disponibile) pentru grupul lor de initiativa,
- este sustenabild, mai exact, poate continua si efectele ei se mentin dupa incheierea
proiectului.

Analizati impreuna una dintre ideile propuse de grupe — vizeaza cauza problemei? e realistd? e
abordabila? e sustenabila?. Apoi invitati participantii sa analizeze si voteze fiecare idee.

Daca grupele au propus un numar mare de idei, puteti folosi urmatoarea strategie de vot. Oferiti
fiecarei grupe 6 voturi si posibilitatea de a le folosi oricum, pentru a vota oricare dintre ideile celorlalte
2 grupe. Oferiti-le timp de discutii si analiza in grup, apoi invitati-i sa voteze.

Daca voturile sunt dispersate si nu exista 1-3 activitati care se disting printre preferintele tinerilor si
tinerelor, organizati o noua runda de dezbateri si de vot. De data aceasta oferiti 3 voturi per echipa si
invitatia sa aleaga din 3-5 optiuni aflate in topul preferintelor.

Tn urma votului recapitulati cele 1-3 solutii prin care tinerii vor sd schimbe, intdreasca sau initieze
anumite norme sociale. Acestea reprezinta principalele activitati ale proiectului. Pastrati sau

fotografiati aceste idei, veti avea nevoie de ele la urmatoarele ateliere.

Daca va doriti sa implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sa noteze concluziile
acestei activitati in sectiunile 4.1 si 4.2 din formularul de proiect.

A5.5 Incheiere (2 min)

Multumiti tinerilor si tinerelor prezente pentru participare si pentru implicarea in activitatile pregatite
pentru ei. Reamintiti-le coordonatele urmatorului atelier (locatie, data si ora).
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Atelier 6 — Planul de actiune (60-90 min)

Rezultate

La finalul atelierului:
- exista consens intre tineri si tinere privind activitatile, calendarul, responsabilitatile si bugetul
necesar implementarii proiectului;
- tinerii si tinerele sunt Tncrezatori si entuziasmati privind planul lor de actiune.

Resurse necesare
v spatiu deschis, scaune si mese mobile
foi de flipchart
5 buc x fisa 1, fisa 2
foi de flipchart
markere de diverse culori
carioci si foi A4 pentru fiecare participant

SRR N NN

Descrierea activitatilor

A6.1 Bine ati venit! (2 min)
Urati ,,Bine ati venit!” tinerilor si tinerelor prezente. Rememorati schimbarea pe care si-o doresc si
solutiile identificate de tineri si tinere la atelierul anterior. Informati pe toata lumea ca scopul celui de-
al saselea atelier este sa conceapa Tmpreuna plan de actiune (activitatile si sarcinile, calendarul,
responsabilitatile si bugetul) pentru solutiile alese in atelierul anterior. Incurajati pe toatd lumea s4 se
implice In desfasurarea activitatilor si reamintiti-le de posibilitatea sa se retraga orican, daca nu se
simt in siguranta fizicd/ emotionala.

A6.2 Ce? Cine? Unde? Pana cand? Ce avem nevoie? (30 min)
Aceastd activitate le oferd posibilitatea sd sd conceapd impreund plan de actiune (activitdtile
si sarcinile, calendarul, responsabilitdtile si bugetul) pentru solutiile alese in atelierul anterior.
Tinerii vor lucra cu totii, ghidati de facilitatori.

in continuare, aceastd activitate o puteti desfasura cu tot grupul sau pe echipe, in functie de cum
credeti ca li se potriveste mai bine tinerilor si tinerelor dvs. . De asemenea, daca tinerii si tinerele sunt
intuitivi, puteti lucra folosind fisa 1 si fisa 2.

Explicati tinerilor cd un plan de actiune contine activitatile, responsabilii, calendarul si bugetul necesar
punerii in practica a solutiilor alese.

Activitatile reprezinta pasii prin care vor pune n practica solutii — spre exemplu, daca grupul
dvs. si-ar propune sa incurajeze baietii sa ceara fetelor consimtamantul inainte de a le atinge
(obiectivul) prin organizarea unei scenete (solutia), cateva dintre activitatile necesare pentru
a pune in practica sceneta sunt crearea scenariului, alegerea si distributia actorilor, rezervarea
salii, vinzarea biletelor etc. Pentru fiecare dintre aceste activitati puteti stabili o perioada de
desfasurare si persoane responsabile de derularea lor. De asemenea, cele mai multe activitati
necesita resurse, spre exemplu, consumabile (hartie), recuzita, sala de spectacole. Unele
resurse le veti obtine gratuit, iar pentru altele veti putea obtine finantare de la Terre des
hommes.
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Recapitulati cu tinerii si tinerele schimbarea/ schimbarile pe care doresc sa le genereze in liceul lor si
solutiile pe care le considera cel mai potrivite pentru asta.

Pregatiti un flipchart cu intrebarile ,,Ce? Cine? Unde? Pana cand? Ce avem nevoie?” scrise lizibil si
invitati tinerii sa discute si ia decizii impreuna pentru fiecare dintre solutiile alese la atelierul anterior.
Aceste intrebari fac referire la:

- Ce-cetrebuie sa facem concret pentru a pune in practica aceasta solutie? (activitati si sarcini)

- Cine - cine este implicat? cine vrea sa fie responsabil de x sau y? (parteneri, responsabili)

- Unde- unde se vor desfasura activitatile? (locatii)

- Ce avem nevoie - ce resurse avem nevoie pentru a pune in practica aceste activitati? (resurse
si buget)

- Pana cand - cand si pana cand se vor desfasura aceste activitati? (calendar)

Notati principalele decizii luate de tineri si tinere pe tablad/ o foaie de flipchart. Daca observati ca omit
detalii importante, ghidati-i cu Tntrebari. Daca le este greu sa ajunga la consens, Tncurajati-i sa
foloseasca votul.

A6.3 — Calendar, responsabili si buget (30 min)
Aceastd activitate le oferd posibilitatea sG sG conceapd impreund plan de actiune (activitdtile
si sarcinile, calendarul, responsabilitdtile si bugetul) pentru solutiile alese in atelierul anterior.
Tinerii vor lucra pe echipe.

Tmpartiti tinerii si tinerele in cel putin 2 grupe, una responsabild cu intocmirea calendarului si
distribuirea responsabilitatilor, iar cea de-a doua responsabild cu elaborarea bugetului. Daca lucrati
Cu un grup mai mare si ati ales mai multe solutii, puteti crea cate 2 grupe de lucru pentru fiecare
solutie, una responsabila cu calendarul, cealalta cu bugetul.

[VEPN

Distribuiti fisa 1 si fisa 2 celor doua echipe si invitati-i sa le completeze cu deciziile luate pana in
momentul respectiv.

Daca pe parcursul completarii fiselor vor descoperi ca au omis diverse detalii (activitati, termene
limita, responsabili sau resurse necesare), incurajati-i sa le rezolve, sa propuna cele necesare punerii
n practica a solutiei. Daca ideea lor influenteaza celelalte echipe (spre exemplu, echipa responsabild
de calendar isi da seama ca pentru o sceneta e nevoie si de recuzitd), incurajati-i sa se informeze unii
pe altii (spre exemplu, o persoanad din echipa de calendar anunta echipa responsabild de buget ca e
nevoie si de recuzita pentru sceneta).

Dupa finalizarea discutiilor pe echipa, invitati echipele sa-si desemneze un reprezentant care va
prezenta celorlalti fisa completatd. Daca echipele sunt pregatite, invitati tinerii sa se aseze intr-un cerc
si reprezentantii sa prezinte pe rand ideile echipelor.

Daca pe parcursul prezentarilor ies la ivealad diferente sau contradictii intre echipe, luati-va timp sa le
analizati si decideti impreuna ce e mai potrivit pentru proiectul vostru.

La final recapitulati Tmpreuna cu tinerii si tinerele schimbarea/ schimbarile pe care doresc sa le
genereze in liceul lor, solutiile gasite si planul de actiune conceput impreuna.

Daca va doriti sa implementati acest proiect, amintiti tinerilor/tinerelor secretari sa noteze concluziile
acestei activitati in sectiunea 5 din formularul de proiect. De asemenea, organizati un schimb de
experientd cu colegii lor din REVIS. Tn cadrul acestui schimb de experient invitati tinerii si tinerele s3-
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si prezinte proiectele (problema — schimbarea — planul de actiune) si sa planifice activitati comune in

liceu. Impreund veti fi mai eficienti in prevenirea si combaterea violentei din liceul vostru.

Fisa 1 — Calendarul si distribuirea responsabilitatilor

Activitate Sarcina Responsabil(a) S1|S2 |S3|S4 | Termen
limita
Crearea Achizitionarea acuarelelor si | Sorin, Andreea X 5 nov
pancardelor | pensoanelor
Crearea Compunerea mesajelor Andreea, Alina, | x 5 nov
pancardelor Marius
Crearea Desenarea pancardelor Vera, Alin X 13 nov
pancardelor
Fisa 2 — Bugetul proiectului

Nr. Cheltuieli necesare | Unitate Cost/ Numar Cost total

Crt. Unitate (lei) | unitati (lei)

1 Creioane Buc 1 30 30

2 Vopsea Litri 30 3 90

Total buget 120

A6.4 — Procesarea experientei — Mana (30 min)

Aceastd activitate le oferd tinerilor si tinerelor posibilitatea sd procese experienta atelierelor

REVIS. Tinerii vor lucra individual si impdrtdsi reflectiile cu toatd lumea.

Daca va doriti sa implementati acest proiect, atunci organizati aceasta

activitate la finalul implementarii proiectului.

Comunicati tinerilor si tinerelor ca scopul acestei activitati este reflecteze si
impartaseasca unii cu altii emotiile, gandurile si lectiile invatate in cadrul
atelierelor REVIS.

Distribuiti foi A4 si carioci tuturor celor prezenti.

Invitati fiecare tanar si tanara sa-si deseneze conturul mainii pe o foaie A4 si
sa noteze urmatoarele raspunsuri in dreptul degetelor mentionate:

v Degetul Mare — Cum m-am simtit la atelierele REVIS?
v' Degetul Aratdtor - Ce am descoperit in cadrul atelierelor, la mine sau
la ceilalti?

5 cadibib |
gt
coTeNENTUS
Hew 2 —
SE A
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v" Degetul Mijlociu — Ce as fi vrut sd nu se intdmple la atelierele REVIS?
v" Degetul Inelar — Ce ma angajez sa schimb in limbajul si comportamentul meu?
v" Degetul Mic - Care a fost cea mai pretioasd amintire?

Invitati fiecare tanar si tandra sa impartaseasca cu ceilalti raspunsurile lui/ei la intrebarile primite.
Celebrati momentul cu o imbratisare de grup sau aplauze.

A5.5 incheiere (2 min)

Multumiti si felicitati tinerii si tinerele prezente pentru implicarea in activitatile pregatite pentru ei si
solutiile identificate la problema violentei.

Daca va doriti sa implementati acest proiect, reamintiti-le coordonatele urmatoarei activitati (locatie,
data si ora, responsabilitati). Pe parcursul implementarii proiectului:

v" Tncurajati-i s3 duc la bun sfarsit responsabilititile asumate;

v" Incdrcati-vd cu rabdare si blandete, uneori vor fi foarte entuziasmati si angajati, alteori
iresponsabili, coplesiti sau nemultumiti — au nevoie de dvs. sa-i ajutati sa gestioneze
constructiv si Tmpreuna aceste emotii;

v' Reamintiti-le normele de grup, schimbarea pe care si-o doresc si planul de actiune conceptul
impreuna oridecateori apar diferente sau conflicte Tn grup;

v’ Facilitati conversatii de ajustare a planului: ce am facut pdnd acum? cu ce rezultate? ce facem
in continuare? cine e responsabil? pana cand?;

v S&rbatoriti momentele importante in derularea proiectului si mai ales finalizarea acestuia.
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Ve

Propunere proiect

Trimiteti acest formular la .... pGndin .... .

1. Informatii generale
1.1. Titlul proiectului:
1.2. Tineri/Tinere (rol de facilitare):
1.3. Profesor/ Profesoara (rol de facilitare):

1.4. Unitatea de Tnvatamant:
1.5. Localitatea:

1.6. Perioada de desfasurare a proiectului:
1.7. Bugetul total necesar:

2. Justificarea proiectului
2.1. Ce forme de violenta sunt frecvente in liceul vostru, unde se manifesta (spatii nesigure), pe
cine si cum afecteaza? (max.250 cuvinte)
Completati cu informatiile colectate de la echipei de proiect si colegii lor prin sondaj, observare,
interviuri si mdrturii anonime (activitdtile 3.1, 3.2, 4.2).

2.2. Ce norme sociale si de gen (reguli nescrise si acceptate de toata lumea) favorizeaza si mentin
violenta scolara in liceul vostru? (max 250 cuvinte)

Completati cu informatiile colectate de la echipei de proiect si colegii lor prin sondaj, observare,

interviuri si mdrturii anonime (activitatea 4.4 ).

3. Obiectivele si rezultatele asteptate ale proiectului
3.1. Ce schimbare va propuneti sa produceti in liceul vostru? Ce norme daunatoare va propuneti
sa schimbati? Ce norme pozitive va propuneti sa intariti sau sa initiati? (maxim 150 cuvinte)
Completati cu deciziile luate de tineri si tinerele la atelierele REVIS (activitatea 5.3).
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4. Activitatile si grupul tinta al proiectului
4.1. Ce activitati va propuneti si le considerati necesare pentru a schimba, intari si/sau initia
anumite norme sociale si de gen in liceul vostru? (max. 400 cuvinte)
Completati cu o descriere sumard a activitdtilor pe care le veti derula (activitatea 5.4).

4.2. Cui se adreseaza aceste activitati ? (max 100 cuvinte)
Completati cu informatii privind numdrul, vérsta si alte particularitdti ale persoanelor cdrora vd
propuneti sd vd adresati. (activitatea 5.4 ).

5. Calendarul si impartirea responsabilitatilor
Completati cu deciziile luate de tineri si tinerele la atelierele REVIS (activitatea 6.3).

Activitate Sarcina Responsabil(a) S1|S2|S3|S4 | Termen
limita

Crearea Achizitionarea acuarelelor si | Sorin, Andreea X 5 nov

pancardelor | pensoanelor

Crearea Compunerea mesajelor Andreea, Alina, | x 5 nov

pancardelor Marius

Crearea Desenarea pancardelor Vera, Alin X 13 nov

pancardelor

6. Bugetul necesar proiectului
Completati cu informatii privind resursele necesare implementdrii proiectului (activitatea 6.3).

Nr. Cheltuieli necesare | Unitate Cost/ Numar Cost total
Crt. Unitate (lei) | unitati (lei)

1 Creioane Buc 1 30 30

2 Vopsea Litri 30 3 90

Total buget 120
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